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出国留学行前培训简介

教育部留学服务中心 ( 中国留学服务中心 ) 是教育部直属

事业单位，专门从事为各类留学人员提供相关服务工作。多

年来，我们坚持“服务全球学子，成就国际人才”的服务宗旨，

和“热情、周到、快速、准确”的服务准则，为留学人员提

供专业服务。

受教育部的委托，中心自 2009 年开始在全国范围内开展

面向国家公派留学人员及广大自费留学人员的出国留学行前

培训工作。在教育部国际司和财务司的支持和指导下，中心

把出国留学行前培训与国家公派留学人员派出服务工作及其

它相关业务有机结合，实行线上、线下双轨培训模式，针对

留学人员的实际情况和需求开展了灵活多样的培训，举办出

国留学行前培训系列讲座、现场实景演练培训及在线视频培

训活动，等等。截止目前，通过中心组织的各种形式的培训

人数累计已超过 50 万人次，实现了对国家公派留学人员的全

覆盖目标，并逐步惠及更多的自费出国留学人员。出国留学

行前培训工作立足从服务对象需求出发，总结经验，继续加

大宣传推广工作，不断创新培训内容，调整培训模式，赢得

了较好口碑。

更多关于教育部出国留学行前培训内容敬请关注出国留

学行前培训网 palx.cscse.edu.cn 以及“pinganliuxue”微

信平台。
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本书是教育部留学服务中心（中国留学服务中心）委托

陶冶文创策划、创作的一本专门以留学生活为题材的漫画手

册，是教育部出国留学行前培训系列教材之一。该手册紧紧

围绕“平安留学、文明留学、健康留学和成功留学”的理念，

以年轻人喜闻乐见的形式描绘了中国留学人员在国（境）外

求学历程中所遇到的方方面面的故事。主人公“平平”和“安

安”作为平安使者讲述了他们在国外学习、生活中一个又一

个值得借鉴的经历与经验，内容丰富、实际。漫画表现手法

生动、易懂，给人启迪。希望广大留学人员从中获得有益的

收获。

祝广大留学人员身心健康 ! 学业有成！

大家好，我是平平。
我是安安，我们一起走世界！
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注重公共道德，讲究文明行为1
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你这样做是不对的！
会给祖国丢脸的！

对不起……
我错了……

出国之后，我们代表整个
中国的形象，要讲文明，
讲公德！
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加强交流，增进友谊2
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积极宣传中国文化

我们来办一个
中秋节活动吧！
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中国月饼真
好吃！

豆沙的好吃！

椰蓉！

蛋黄的好吃！

办传统文化活动真好，
既能传播我国文化，
又能饱餐一顿！
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向外国朋友介绍祖国4



－ 10 － － 11 －－ 11 －



－ 12 － － 13 －－ 12 －



－ 12 － － 13 －

有困难可求助中国大使馆

钱包和护照都丢了，
我该怎么办啊！！

你要带我去哪？

中国大使馆就是留学生的家，
遇到任何问题和困难，我们
都会积极帮你解决的！
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租房考虑交通便利安全

偏僻   便宜   不安全 市中心   昂贵   安全

安全才是最重要的！
就你啦！
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初次入住房屋要进行拍照存档

你弄脏了我的地毯！
押金不退了！

这不是我弄脏的，
我搬进来的时候
拍照了！
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认真审阅租房合同

欢迎你来租我的房子！

合同好复杂……
直接签字好了！……

明天交供暖费。

咦？这不是应该
房东交吗？
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房东，灯和热水器
都坏了……

这都是由租客
负担的。

合同里都写
着啊。

真的这样写着！

租房之前一定要
好好看合同！

合   同
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不要吃过期食物

又没钱了……
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过期食品存在很大安全隐患，
身体才是最重要的，以后一起
做饭吃吧，经济实惠！

这家伙太能吃，
又把我吃穷了……
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行人有先行权

我来帮您拿吧。

谢谢。

糟了，变成
红灯了！

再不走快点
就危险了！

没关系，行人有先行
权，我们会等你的。 谢谢！
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在公共交通上保持警惕11
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记得要交保险

不去了，我今天
得去交保险。

movie ？

一周后

看吧……
有保险，
有保障
……
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在公共场合注意礼貌

哈哈哈哈
哈哈哈哈
···哈哈哈
·······哈！

在公共场合要注意
言谈举止，不能
影响他人！
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夜间出行远离醉酒人群

这就是酒吧街啊～

Hi ～ baby ～
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太可怕了！
以后再也不闲逛了！
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与人相处要有防范意识15
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过量服用安眠药会导致
失去意识，所幸人没事，
与人相处一定要有防范
意识。
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夜晚出行要结伴回家

好黑……
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等等！

我们是你的朋友啊，
专程来接你的！

。
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遵守当地交通规则17

把安全带系上吧。

副座也要系吗？

当然，在美国不系安全带
被发现了可是要开罚单的。

市区很亮啊，有必要
开车灯吗？
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夜晚的时候不管在不在市区，
都必须开大灯行驶，每个
国家的交通信号灯使用是
不一样的。

车辆行人靠右，美国的
驾驶位置在左边。

车子在人行横道前要停下，在美国，
“汽车让人，行人优先”是基本法则。

每个国家的道路安全标志都不
一样，所以一定要细心看标志，
了解当地的交通规则。
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遵守当地法律法规18
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了解逃生技能

火灾？
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捂住口鼻，我们冲出去！
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不要熬夜

期末我
要考第一！
拼了！
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给年轻人的一句话：
年轻人不要熬夜，经常通宵达旦
地干，是干不长的，应当先把自
己的心态摆顺了，内在有激情，
外在还是要从容不迫。
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注意用药安全

选哪个？

能管用吗？

哇，真管用！
头疼瞬间好了！
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一周后

滥用止疼药是
会导致上瘾的！
严重的可能导致
精神疾病！

留学在外一定要注意药物安全，服从医嘱，按时、按量服用，不滥用药物。
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重视医疗问题

护士，我的肚子好疼，
医生什么时候来？

你再等等。
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在澳洲，公立医疗环境和国内不同，
若染病去公立医院就医，需要告知
医生“I�m·dying!”（我不行了），
否则不会得到医生及时的治疗。
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重视财产安全

把这些带上吧。

不要了，带这么多现金，
总觉得好危险……

那带上我信用卡的附属卡吧，
以备不时之需。

这个可以有！

在异国他乡更要注意
自己的财产安全。
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今天的汇率，
汇款的金额……
一定要确认好。

妈妈，我开了个银行
账户，以后你从国内
往这里汇吧～

当然还要勤俭节约！
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积极参加社区活动24

Practise……
A·B·C…………
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好开心啊，既可以提高
语言，又可以帮助他人，
一举两得～

刚刚那个人扮得
熊猫好像哦！
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培养国际化视野25
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培养国际化视野25

我和你，心连心，
同住地球村。

我带你领略狂欢节～

我为你朗诵莎士比亚。
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我带你去看樱花。

我也想向大家介绍
中国的文化！

吃东西的口味
也变得国际化了！



记事栏 ·Information





出国留学行前培训网：palx.cscse.edu.cn
中国留学网：www.cscse.edu.cn


